
अहंकार और
बुरी संगडत कर
देती है मनुष्य
का सव्ानाश ...

9

महान स्वतंत््ता
सेनानी पंडित
नेकीराम शम्ाा
को डकया ...

10

26 वषंंीय नववानहता
लापता, मामला दजंा
लोहारू। उपमंडल के एक गांव से
26 वष््ीय भववाभहता के लापता होने
का मामला सामने आया है।
भववाभहता के पभत की भशकायत पर
लोहार् पुभलस ने गुमशुदगी की
भशकायत दज्ा कर उसकी तलाश
शुर् कर दी है। पुभलस को दी
भशकायत मे् मभहला के पभत ने
बताया भक उसका भववाह 2019 मे्
हुआ था। भववाभहता अपने गांव
जाने की बात कहकर घर से
भनकली थी। उसके बाद वह घर
नही् लौिी। पुभलस ने गुमशुदगी का
मामला दज्ा कर भलया है।
राजकीय आईटीआई में
रोजगार मेला 16 को
भिवानी। राजकीय औद््ोभगक
प््भशक््ण संस्थान भिवानी मे् 16
जून को रोजगार मेले का आयोजन
भकया जाएगा। आईिीआई के
प््धानाचाय्ा इंद््भसंह ने बताया भक
मेले म्े मशीभनस्ि, मोिर मैकेभनक
व्हीकल, इलेक्ट््ीभशयन,
इलेक्ट््ॉभनक मैकेभनक, मैकेभनक
ट््ैक्िर, िेक्नीभशयन पावर
इलेक्ट््ॉभनक भसस्िम, िन्ार,
वायरमैन, वेल्डर और कारपे्िर ट््ेड
के पासआउि एवं अध्ययनरत
छाि््-छाि््ाएं िाग ले सके्गे।
रोजगार मेले म्े िोयोत्सु अंभबका
ऑिोमोभिव सेफ्िी कंपोने्ट्स
इंभडया प््ाइवेि भलभमिेड, यूएनओ
भमंडा भलभमिेड और गेभ््ियल इंभडया
भलभमिेड के अभधकारी
अप््े्भिसभशप व पल्ेसमे्ि के भलए
चयन करे्गे। 18 से 25 वष्ा आयु के
आईिीआई पास युवक-युवभतयां
मेले म्े शाभमल होकर रोजगार के
अवसर प््ाप्त कर सकते ह्ै।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवाि 9 जून 2026

मेलों के माधंयम से अनधक से अनधक
योगंय युवाओं को रोजगार दें: एरीसी
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एडीसी दीपक बाबूलाल करवा की
अध्यक््ता मे् सोमवार को लघु
सभचवालय स्सथत उनके काय्ाालय
मे् भजला स््रीय समन्वय सभमभत की
बैठक आयोभजत हुई। एडीसी ने
आगामी रोजगार मेलो् के सुचार्
संचालन एवं उनकी र्परेखा को
अंभतम र्प देने बारे भनद््ेश भदए।

एडीसी ने संबंभधत भविागो् के
अभधकाभरयो् के साथ रोजगार मेलो्
की तैयाभरयो्, व्यवस्थाओ् और
आवश्यक भबंदुओ् पर भवस््ार से
समीक््ा की। उन्हो्ने भनद््ेश भदए भक

भजले के योग्य बेरोजगार युवाओ् को
रोजगार के अभधक से अभधक
अवसर उपलब्ध कराने के भलए
सिी भविाग आपसी समन्वय और
भजम्मेदारी के साथ काय्ा करे्। एडीसी
ने कहा भक रोजगार मेलो् का
आयोजन पूरी तरह व्यवस्सथत,
पारदश््ी और युवाओ् के अनुकूल
होना चाभहए ताभक दूर-दराज क््ेि््ो् से
आने वाले अभ्यभ्थायो् को भकसी
प््कार की असुभवधा का सामना न

करना पड्े। उन्हो्ने अभधकाभरयो् को
भनद््ेश भदए भक मेले मे् िाग लेने
वाली प््भतभ््ित भनजी कंपभनयो् तथा
युवाओ् के बीच बेहतर समन्वय
स्थाभपत भकया जाए, भजससे योग्य
एवं कुशल युवाओ् को रोजगार प््ाप्त
हो सके। 

बैठक मे् सहायक रोजगार
अभधकारी दीपक शम्ाा ने एडीसी को
रोजगार मेलो् की तैयाभरयो् और
काय्ायोजना की भवस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया भक
रोजगार मेलो् के सफल आयोजन के
भलए सिी आवश्यक व्यवस्थाएं
समय रहते पूरी कर ली जाएंगी। 

नौ टन पटाखों से
भरे टंंक में बिासंट
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लोहानी रोड पर देर रात उस समय
हड्कंप मच गया जब करीब 9 िन
पिाखो् (दीवार को मार कर बजाने
वाले) से िरे ट््क मे् अचानक आग
लग गई। सूचना भमलते ही दमकल
भविाग की िीमे् मौके पर पहंुची् और
करीब 5 घंिे की कड्ी मशक््त के
बाद आग पर काबू पाया गया। 

जानकारी के अनुसार  लोहानी
रोड पर खड्े 9 िन पिाखो् से िरे
ट््क मे् देर रात अचानक आग लग
गई। प््ारंभिक जानकारी के अनुसार
आग सबसे पहले ट््क के कैभबन मे्
लगी और कुछ ही देर मे् पिाखो् तक
पहुंच गई। पिाखो् म्े आग लगते ही
मौके पर अफरा-तफरी का माहौल
बन गया और आसपास के लोगो् ने
तुरंत इसकी सूचना दमकल भविाग
को दी। दमकल भविाग की कई िीमे्
मौके पर पहुंच गई्। आग की गंिीरता
को देखते हुए भविाग ने कुल 10
दमकल गाभ्डयो् को मौके पर
लगाया। पिाखो् से िरे ट््क मे्
लगातार आग फैलने के कारण आग

बुझाने मे् काफी कभठनाई का सामना
करना पड्ा।

स्सथभत को भनयंभ््ित करने के
भलए जेसीबी मशीन की मदद ली
गई। जेसीबी के माध्यम से ट््क के
पिाखो् से िरे भहस्से को तोड्ा गया
ताभक आग को फैलने से रोका जा
सके और दमकल कम््ी प््िावी
तरीके से आग बुझा सके्। इसके बाद
दमकल भविाग की िीमो् ने लगातार
पानी की बौछार कर आग पर
भनयंि््ण पाने का प््यास जारी रखा।
4 करीब 5 घंिे तक चले राहत एवं
बचाव अभियान के बाद दमकल
भविाग ने आग पर पूरी तरह काबू पा
भलया। हादसे मे् ट् ्क को िारी
नुकसान पहुंचा है, हालांभक समय
रहते कार्ावाई होने से एक बड्ा
हादसा िल गया। भफलहाल आग
लगने के कारणो् की जाचं की जा
रही है। 

उपाध़यक़़ भबटू राम के भखलाफ अभवश़़ास
प़़स़़ाव पर अब 24 जून को होगी बैठक
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पंचायत सभमभत बवानी खेड्ा के
उपाध्यक्् भबिू राम के भखलाफ
अभवश््ास प््स््ाव पर भवचार के भलए
बुलाई गई बैठक की भतभथ मे्
बदलाव भकया गया है। पहले यह
बैठक 8 जून को आयोभजत की
जानी थी, लेभकन प््शासभनक
कारणो् से अब यह 24 जून को
आयोभजत होगी।

एडीसी दीपक बाबू लाल करवा
ने ये जानकारी देते हुए बताया भक
अभवश््ास प््स््ाव पर भवचार करने
के भलए अब 24 जून 2026 को सायं
3:30 बजे पंचायत सभमभत एवं खंड
भवकास एवं पंचायत अभधकारी
काय्ाालय, बवानी खेड्ा मे् बैठक

होगी। इससे पूव्ा यह बैठक 8 जून
को भनध्ााभरत थी, लेभकन उसी भदन
चंडीगढ् मे् भवकास एवं पंचायत
भविाग की राज्य स््रीय बैठक
आयोभजत होने के कारण काय्ाक््म
मे् बदलाव भकया गया है। उन्हो्ने
बताया भक पंचायत सभमभत बवानी
खेड्ा के सिी सदस्यो् को भनध्ााभरत
भतभथ, समय एवं स्थान पर बैठक मे्
उपस्सथत होकर अभवश््ास प््स््ाव
पर चच्ाा एवं मतदान प््भ््कया मे् िाग
लेने के भनद््ेश भदए गए है्।

अजीत सांगवान ने 71 की उमंं मंे जीते तीन पदक

अवैध कब्जाधारी हो्गे
सरकार के रडार पर 

लाइव लोकेशन का फोटो जल शक्ति मंत््ालय के पोट्टल पि अपलोड होगा
जोहड़ं, तालाब, गोचर
और सरकारी रासंंों
की पटवारी करेंगे

मैनपंग व नरकारंा तैयार 
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शहर, कस्बे् व ग््ामीण इलाको् तथा
खेतो् के जोहड्-तालाब, गौचर
िूभम  व सरकारी रास््ो् पर कब्जा
करने वालो् के भलए बुरी खबर।
जल्द ही इस तरह के लोग सरकार
के रेडार पर आने वाले है। चूंभक
सरकार के भनद््ेशो् पर हर गांव,
कस्बे व शहर मे् पिवाभरयो् ने मौके
पर जाकर इनकी वत्ामान की
स्सथभत, भकतने के््ि्् मे् कब्जा, इन
जगहो् का कुल रकबा(मसावी) के
भहसाब से ऑनलाइन भकए जाएंगे।
साथ ही पिवारी मौके पर पहुंचकर
लाइव लोकेशन का फोिो िी के्द््
के जल शस्कत मंि््ालय के पोि्ाल
पर अपलोड करेगा। 

फोिो अपलोड होते ही उक्त
इलाके की पूरी तस्वीर गूगल पर
अभधकाभरयो् के सामने होगी।  यहां
तक भक उक्त जमीन पर भकन लोगो्

के अभतक््मण है। उन सबके बारे म्े
जानकारी जुिाई जा रही है।
पिवाभरयो् के अलावा कृभष भविाग
के िी अभधकारी इस काय्ा मे् लगे
है। जल्द ही इस अभियान को पूरा
करने के भनद््ेश भदए गए है्। सरकार
की तरफ से आदेश आने के बाद
पिवारी अपने दैभनक काय्ा भनपिाने
के साथ साथ इन काय््ो् को
प््ाथभमकता के आधार पर भनपिा
रहे है।  दूसरी तरफ पिवाभरयो् के
जोहड् तालाब व अन्य जगहो् की
मौके पर पहुंचकर फोिो खी्चने की
कार्ावाई के बाद अवैध
कब्जाधारको् म्े हड्कम्प मचा है।
खैर वह बात भदगर है भक अवैध
कब्जाधाभरयो् पर कब भकस वक्त
कार्ावाई होगी,लेभकन एक बार

अभधकाभरयो् के संज््ान मे् मामला
पहुंचने के बाद किी िी उन पर
कब्जे हिाने की चाबुक की मार पड्
सकती है। भफलहाल अवैध
कब्जाधारको् के माथे पर भचंता की
लकीरे् साफ झलकने लगी है। वे

इस जुगाड् मे् है भक भकस तरह से
उनको वैध की अनुमभत भमल पाए। 
जलभराव से नलया सबक
बीते साल भजस तरह से बाभरश के
पानी ने कई गांवो् के खेतो् व
भरहायशी इलाको् को डुबोया। उससे
सबक लेते हुए प््शासन ने  शहर,
गांवो् व कस्बो् के साव्ाजभनक
जोहड्ो् की सुध लेनी आरंि कर
दी। अब इसी माह इन जगहो् पर
भजतने िी जोहड् है। उन सिी
जोहड्ो् का डािा इककठा भकया जा
रहा है। जोहड् के नाम भकतनी
जमीन है और उसका भकतना िाग
पर पानी और भकतना खाली है।
इसके अलावा भकतने िू िाग पर
अभतक््मणकाभरयो् के कब्जे मे् है।

खैर अिी तक तो यह जानकारी है
भक सरकार इन जोहड् की िूभम की
माभ्कि्ग करवा रही है,लेभकन
िभवष्य मे् अवैध कब्जाधाभरयो् का
क्या होगा। इसकी तो बाद मे् ही
जानकारी भमल पाएगी। बताते है् भक
जब अभधकारी बाढ् वाले इलाके मे्
धरातल पर गए तो भरकाड्ा म्े
जोहड्, लेभकन वहां पर पानी की
एक बूंद िी स्िोर नही्। कई जगहो्
पर खेतो् के जोहड्ो् को तोड्कर
समतल भकया जा चुका, भरहायशी
कॉलोनी के अभधकांश जोहड्ो् पर
अवैध कब्जाधारको् के कब्जे म्े
भमले। अगर इन जगहो् पर जोहड्
खुदे हुए होते तो शायद पानी एक
दूसरी जगह जाने की बजाए जोहड्ो्
मे् इक््ठा हो जाता।

फोटो अपलोड होते ही
उक्त इलाके की पूरी
तस्वीर गूगल पर
अधिकाधरयो् के पास
पहुंच जाएगी।

जोहड़ंों के खतंम होने 
से कंुए हो गए फेल
पहले भूतमगत पानी भी बहुत दूर
िा। जोहड़्ो् म्े गम््ी व सद््ी के
मौसम मे् पानी पूरा रहता िा।
लोग पीने के पानी के तलए जोहड़्
के तकनारे ही कुए आतद खुदवाते
िे। तातक वहां पर पीने का पानी
तमल सके। धीरे धीरे जोहड़्ो् का
अत््ित्व खतम हो गया और
उसके बाद कुंओ् का भी पानी भी
बदलने लगा। कुंए लगातार
बेकद््ी का तशकार होने लगे। 

बीते साल कई गांवों
में हुए जलभराव से

सबक लेते हुए
पंंशासन ने शहर
गांवों व कसंबों के

सावंाजननक जोहड़ंों
की सुध लेनी आरंभ

कर दी

दभवानी। ट््क मे् लगी आग को बुझाते हुए। फोटो: हरिभूरम

n दमकल दवभाग की टीमो् ने 5
घंटे की कड्ी मशक््त के
बाद काबू पाया 

आधुननकता की दौड़ में सनदयों पुरानी जल नवरासत तोड़ं रही हैं दम

उपेक़़ा की मार झेल रहे हंै हमारे प़़ाचीन कुएं-बावड़ी
दीपक कुमार डुमड़ा:बवानीखेड़़ा

आधुभनकता की दौड मे् बवानीखेडा
कस्बे की सभदयो् पुरानी जल
भवरासत दम तोड रही है। कस्बे म्े
मौजूद डेढ दज्ान से ज्यादा प््ाचीन
कुएं, बावडी और तालाब उपेक््ा के
कारण बदहाल हो चुके है्। किी
प्यास बुझाने वाले ये जल स््ोत
आज खुद पानी को तरस रहे है्।
हभरिूभम की पडताल मे् सामने आया
भक बवानीखेडा कस्बे म्े तीथ्ा
जोहड, बडा गोरवा, बाबा कमाल
मंभदर, रेलवे स्िेशन, वाल्मीभक

मंभदर, ढुंढवा जोहड और बसेसर
सभहत करीब डेढ दज्ान कुएं मौजूद
है्। लेभकन इनमे् से बडा गोरवा और
एकाध अन्य को छोडकर बाकी
सिी कुएं सूख चुके है् या उनका
पानी इतना खराब हो गया है भक
भपया नही् जा सकता। किी इन
कुओ् के शीतल जल से लोगो् का
तन-मन शीतल होता था, आज
इनकी ओर कोई देखता तक नही्।
स्थानीय बुजुग्ा हनुमान पाराशर,
लभलत जैन, सुिाष शम्ाा, सत्यवान,
राजेश कुमार, रमन कुमार, रमेश
भसंदवानी, अनूप, गौरव शम्ाा आभद

बताते है्, एक समय था जब
मभहलाएं सज-संवरकर गीत गाते
हुए पनघि पर पानी िरने जाती थी्।
कुओ् पर मेला सा लगता था। आज

इन कुओ् पर गोबर और कचरे के ढेर
है्। भवशेषज््ो् का मानना है भक
है्डपंप, नल और नलकूप के आने
से कुओ् का इस््ेमाल बंद हुआ,

लेभकन िूजल स््र लगातार भगर रहा
है। अगर प््ाचीन जल स््ोतो् को
सहेजा नही् गया तो आने वाली पीढी
के भलए कुआं-बावडी भकसी अजूबे

से कम नही् हो्गे। समय रहते सुध
नही् ली तो िावी पीढी को पानी
खरीदकर पीना पडेगा।
कस्बावाभसयो् ने मांग की है भक
प््शासन साझा कुओ् की मरम्मत
करवाकर इन्हे् भवकभसत करे। इससे
भवरासत िी बचेगी और वत्ामान मे्
पीने के पानी की भकल्लत िी दूर
होगी। भवधायक कपूर वाल्मीभक ने
माना भक कस्बे के सिी कुओ् और
ग््ामीण क््ेि्् के जल स््ोतो् की
स्सथभत भचंताजनक है। उन्हो्ने कहा
भक सरकार इस मामले को लेकर
गंिीर है। 

nबैठक सायं 3:30 बजे
पंचायत सदमदत एवं खंड
दवकास एवं पंचायत
अदिकारी काय्ाालय, बवानी
खेड्ा मे् बैठक होगी
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71 वष्ा की उम्् मे् अमूमन लोग
आराम की भजंदगी चुनते ह्ै, वही् पूव्ा
सैभनक अजीत सांगवान ने खेल के
मैदान पर अपनी प््भतिा का ऐसा
लोहा मनवाया, भजसने पूरे प््देश को
गौरवास्नवत कर भदया है। 

भहमाचल प््देश के धम्ाशाला मे्
5 से 7 जून तक आयोभजत
एसबीकेएफ खेल प््भतयोभगता मे्
सेक्िर-23 भनवासी पूव्ा नौसैभनक
अजीत सांगवान ने दो स्वण्ा और
एक रजत पदक जीतकर इभतहास
रच भदया है। मूलर्प से गांव
कभलयाणा भनवासी अजीत सांगवान
की स्वभ्णाम सफलता से पूरे भिवानी

और भवशेषकर सेक्िर-23 मे् जश्न
का माहौल है। अजीत सांगवान ने
जैवलीन व भडस्कस थ््ो मे् गोल्ड
तथा शॉिपुि मे् भसल्वर पदक
हाभसल भकए। सांगवान की
उपलस्बध पर सेक्िर-23 वेलफेयर
एसोभसएशन के पूव्ा प््धान महे्द््
भसंह श्योराण, हरपाल सांगवान, डॉ.
जगव्ेद्् सांगवान, ओमप््काश
सांगवान, भदलबाग सांगवान,
अभनल ठेकेदार व डॉ. जोगे्द् ्
सांगवान ने खुशी जताई। इस मौके
पर सेक्िर-23 वेलफेयर
एसोभसएशन के पूव्ा प््धान महे्द््
भसंह श्योराण ने कहा भक अजीत ने
ये साभबत कर भदया है भक अगर मन
मे् जज्बा और देश के भलए कुछ

करने का जुनून हो, तो उम्् महज
एक संख्या बनकर रह जाती है।
उन्हो्ने पहले िारतीय नौ सेना मे्
रहकर देश की सीमाओ् की रक््ा की
और अब खेल के मैदान मे् पदक
जीतकर भिवानी और पूरे हभरयाणा
का नाम चमकाया है।
युवा पीढंी के नलए सीख
71 वष्ा की उम्् म्े उनकी भफिनेस
और खेल के प््भत समप्ाण हम सिी
खासकर हमारी युवा पीढ्ी के भलए
एक बहुत बड्ी सीख है। श्योराण ने
कहा भक अजीत ने धम्ाशाला मे् एक
के बाद एक तीन पदक अपने नाम
भकए, तो पूरा खेल स्िेभडयम ताभलयो्
से गंूज उठा। 

नहमाचल पंंदेश के
धमंाशाला में 5 से 7

जून तक हुई थी
पंंनतयोनगता

एसबीकेएफ में दो
संवणंा और एक

रजत पदक  जीता

जैवलीन व नरसंकस
थंंो में गोलंर तथा

शॉटपुट में नसलंवर
पदक हानसल नकए

nएडीसी दीपक बाबूलाल
करवा ने समीक््ा बैठक मे्
ददए अदिकादरयो् को दनद््ेश

आचार बेचने वाले बुजुगंा की
ओवरनंंिज से नगरकर मौत

लोहारू। लोहार्-भपलानी मुख्य सड्क माग्ा स्सथत
ओवरभ््िज से भगरकर बुजुग्ा की मौत हो जाने का मामला
प््काश मे् आया है। मृतक की पहचान भिवानी भनवासी
62 वष््ीय िानुराम के र्प मे् हुई। पुभलस ने मृतक के पुि््
नरेश के बयानो् पर इत््ेफाभकया कार्ावाई करते हुए शव
का स्थानीय उप नागभरक अस्पताल मे् पोस्िमाि्ाम
कराकर शव पभरजनो् के हवाले कर भदया। सुबह भ््मण
कर लोहार् के कई लोगो् ने लोहार्-भपलानी माग्ा स्सथत
ओवरभ््िज के नीच बुजुग्ा व्यस्कत शव पड्ा देखा तथा
इस सूचना लोहार् पुभलस को दी। सूचना भमलने पर
लोहार् पुभलस मौके पर पहुंच गई और शव की पहचान
के भलए प््यास तेज कर भदए। ओवरभ््िज पर ऑिो भरक्शा
िी खड्ा था, भजसके बाद पुभलस ने लोगो ्से पूछताछ
की। जांच अभधकारी रवी्द्् कुमार ने बताया भक मृतक की
पहचान भिवानी भनवासी 62 वष््ीय िानुराम के र्प मे्
हुई है, जो अचार बेचने का काम करता था। वह अचार
बेचने के भलए लोहार् आया हुआ था।

पयंाावरण पंंदूषण ननयंतंंण बोरंा 
की टीम ने काटे तीन चालान

भिवानी। हभरयाणा राज्य प््दूषण भनयंि््ण बोड्ा व्  नगर
पभरषद्  भिवानी की िीम ने  जेईई चंचल के नेतृत्व मे्
प््भतबंभधत भसंगल यूज् प्लास्सिक सामग््ी एवं पॉलीभथन
का उपयोग पर रोक लगाने एवं पय्ाावरण संरक््ण के
उद््ेश्य से शहर मे् भवभिन्न स्थानो् पर अभियान चलाया
गया। इस दौरान हांसी गेि और घंिाघर चौक क््ेि्् मे्
4000 र्पए के 03 चालान कािे गए।  पॉल्यूशन कंट््ोल
बोड्ा के क््ेि््ीय अभधकारी शैले्द्् अरोड्ा ने बताया भक
शहर के प््मुख स्थानो् पर जागर्कता बैनर िी लगाए
गए है्, भजनके माध्यम से भसंगल यूज् प्लास्सिक के
हाभनकारक प््िावो् के बारे मे् आम जनता को जानकारी
दी जा रही है। उन्हो्ने बताया भक भसंगल यूज् प्लास्सिक
सामग््ी एवं पॉलीभथन का उपयोग पय्ाावरण के भलए
खतरा है।  प््दूभषत पय्ाावरण से हमारे स्वास्थ्य पर
प््भतकूल प््िाव पड्ता है। उन्हो्ने अभियान के दौरान
दुकानदारो् से  अपील की है भक प््भतबंभधत भसंगल यूज
प्लास्सिक और पॉलीभथन का प््योग ना करे्।

सैय में पबंलिक हेलंथ ने 20 अवैध कनेकंशन काटे
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग द््ारा भजला
भिवानी के ग््ामीण क््ेि्् मे् जोर -शोर से शुर्
भकए गए जल संरक््ण अभियान के तहत घरो्
का सव््े करके अवैध कनेक्शन करने वालो् के
साथ पानी की बब्ाादी करने वाले लोगो् को
भविागीय नोभिस भदए जा रहे है्ै भवभिन्न गांवो्
मे् अभधकाभरयो ने 1500 से ज्यादा नोभिश जारी
कर काय्ावाही शुर् कर दी है। काय्ावाही के
तंहत अिी तक 200 से ज्यादा अवैध
कनेक्शन कािे गए है। 

सोमवार को गांव सैय मे् 20 अवैध व
अस्वच्छ कनेक्शन कािे गए हैँ। पेयजल
संरक््ण को लेकर भविाग की िीम घर-घर
पहुची रही है् भवभिन्न गांवो मे् भजला उपायुक्त

व अधीक््ण अभियन्ता सुनील रंगा के भनद््ेश
पर काय्ाकारी अभियन्ता पारीग गग्ा, कभपल
देव, सूय्ाकान्त, भवकास धनखंड तथा उंप
मण्डल अभियन्ता और जेई की अगुवाई मे्

शुर् भकये गये अभियान के तहत गांवो मे् घरो्
का सव््े करके अवैध कनेवशन करने वाले
लोगो् को नोभिस भदये जा रहे है जलघरो के
कम्ाचारी व पंप आपरेिर, वासो की िीमे्

कनेक्शन चैक करने के भलए घर घर पहुची
रही है । िीम द््ारा उपिेाकताओ् को नोभिस भदए
जा रहे। ग््ाम पंचायत सैय और भमथायल मे्
पानी को व्यथ्ा करने वालो् के कनेक्शनो् को
कािा गया ताभक कोई िी घर पीने के पानी से
वाभचत न रहे। बताया जा रहा है भक भजन गांवो्
मंे ग््ामीणो् व मभहलाओ् द््ारा समाधान भशभवर
मे् पीने के पानी की समस्या रखी थी। उसके
समाधान के भलए भविाग के अभधकाभरयो् की
पूरी िीम जब गांव मे् गई तो पाया गया भक कई
ग््ामीणो् ने पीने की सप्लाई पर सब्जी,अवैध
कनेक्शन लगा रखे थे और काफी घरो् म्े पीने
के पानी के नल खुले चल रहे थे, भजसके
कारण काफी घरो् म्े पीने के पानी की भदक््त
आ रही है। पानी को व्यथ्ा करने वाले
कनेक्शनो्  को ठीक करवाया जा रहा है।

घरों के नलों पर टूंटी अवशंय लगवाएं 
तवभाग ने लोगो् से अपील की तक वे पीने का
पानी का सदुपयोग करे् तिा अपने-अपने घरो्
के नलो् पर टूंटी अवश्य लगवाएं तातक पानी
को व्यि्थ बहाने से रोका जा सके। अशोक
भाटी ने कहा तक पीने के पानी पर तजले के
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े तजतने भी गाड़्ी धोने के सत्वथस
स्टेशन लगे हुए है् उनको स्वयं तुरंत प््भाव से
बंद कर दे्।  तातक तजले म्े पीने के पानी के
संकट से बचा जा सके। इसके तलए तवभाग
टीम बनाकर तचस्ननत करेगा और उनके
तखलाफ ठोस तवभागीय काय्थवाही करेगा ।

तालाब-बावड़ी भी बदहाल
कस्बे के तालाब और बावड़ियो् की स्सितत भी दयनीय है। देखरेख के अभाव मे्

ज्यादातर तालाबो् म्े गंदगी भर गई है। अततक््मण के कारण कई तालाबो् का
अत््ित्व ही खतरे म्े है। बावड़ियो् की सीढ़ियां टूट चुकी है् और अंदर जहरीले
जीव-जंतुओ् का बसेरा है।  पहले कहावत िी तक प्यासा कुएं के पास चलकर
जाता है, कुआं प्यासे के पास नही् आता। लेतकन अब स्सितत उलट हो गई है।
घर-घर मे् पाइप लाइन पहुंचने से कुओ् का महत्व खत्म हो गया। गांव मे्
एकाध को छोड़कर सारे कुएं सूने हो गए। कस्बे और आसपास के के््त्् म्े एक
समय सैकड़ो् कुएं िे, तजन पर पनघट का नजारा देखने लायक होता िा।  अब
प्यासा कुंए के पास नही् जाता पीने के पानी की पाइपलाइन के पास पहुंचता है।



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर

1.

2.

3.

4.

5.

ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।



योगाचाय्ा की माता की स्मृतत मे् की गोसेवा, गीता पाठ व पौधरोपण

मािा-भपिा का कजंि नहीं उिार सकिी संिान: जावला 
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

योगािाय्ग जेई हबजेर जावला ने
अपनी माता थ्वग््ीय रांहत देवी की
दसवी् पुण्यहतहि पर सेवा, संथ्कार
एवं आध्यास्तमकता से जुड्े काय्गक््म
आयोहजत कर उन्िे् भावभीनी
श््ि््ांजहल अह्पगत की। 

इस अवसर पर गोसेवा, गीता
पाठ, सत्संग, पौधरोपण एवं प््साद
हवतरण काय्गक््म हकए। काय्गक््म
की रुर्आत संजय परमार की
गोराला मे् गोवंर के हलए हनःरुल्क
दवाइयां, गुड वं िारा देकर की। इस
दौरान योगािाय्ग जेई हबजेर जावला
ने किा हक उनकी माता थ्वग््ीय

रांहत देवी ने उन्िे् बिपन से िी
सेवा, परोपकार, धाह्मगक आथ्िा एवं
समाज के प््हत हजम्मेदारी के संथ्कार
हदए। वे उन्िी् की प््ेरणा से

सामाहजक, धाह्मगक एवं पय्ागवरण
संरक््ण के काय््ो् म्े हनरंतर सह््कय
िै्। जावला ने किा हक मां का कज्ग
कोई भी संतान कभी निी् उतार

सकती, लेहकन उनके बताए माग्ग
पर िलकर उन्िे् सच््ी श््ि््ांजहल
अवश्य दी जा सकती िै। इसके
उपरांत मिम रोड स्थित जनथ्वाथ्थ्य
हवभाग पहरसर म्े उनके हनवास
थ्िान पर श््ीकृष्ण कृपा हजओ
गीता पहरवार ने गीता पाठ, भजन-
सत्संग एवं आध्यास्तमक काय्गक््म
का आयोजन हकया। 

इस अवसर पर श््ि््ालुओ् ने
धम्ग एवं मानवसेवा के माग्ग पर
िलने का संकल्प हलया।
काय्गक््म के दौरान पय्ागवरण
संरक््ण का संदेर देते िुए पहरसर
मे् 10 पौधे लगाए और उपस्थित
लोगो् ने उनकी देखभाल का

संकल्प हलया। योगािाय्ग हबजेर
जावला ने किा हक वृक्् मानव
जीवन का आधार िै् और पय्ागवरण
संरक््ण वत्गमान समय की सबसे
बड्ी आवश्यकता िै। 

भिवानी। जेई पबजेश जावला की माता शांपत देवी की स्मृपत मे् पौधरोपण करते
पय्ाावरण प््ेमी।  फोटो: हपरभूिम

भक्ति औि पय्याविण कय अनूठय संगम : श््ीमद््यगवि कथय के रवश््यम पि हरिि यज्् कय शंखनयद

अहंकार और बुरी संगतत कर िेती है
मनुष्य का सव्ानाश : अतनता शास््््ी

रोहतक, मंगलवार 9 जून 2026
9तभवानी-भूिमharibhoomi.com

तवद््ात्थायो् ने सूक्््म व्यायाम का तकया अभ्यास 
भिवानी। 12वे् अंतररमष््््ीय योग तदवस के उपलक्््य मे् आयुष तवभमग व हतरयमणम
योग आयोग की तरफ से तजलम आयुव््ेतदक अतधकमरी डॉ. रक्मम शम्मा, तजलम
योग समन्वयक डॉक्टर संजय वैद््, योग स्पेशतलस्ट डॉक्टर तनशम के तदशम
तनद््ेशमनुसमर ढमणी हनुममन के रमजकीय स्कूल मे् तीन तदवसीय योग प््ोटोकॉल
तशतवर कम आयोजन तकयम। तशतवर मे् योग प््तशक््क कतवतम अहलमवत ने पहले
सूक्््म व्यमयमम और उसके बमद प््ोटोकॉल कम अभ्यमस करवमयम। वही् कमयमकल्प
योग से्टर की कोच रेनू वम्मा ने सभी को योग के महत्व के बमरे म्े बतमयम।
उन्हो्ने सभी को योग को दैतनक जीवन मे् अपनमने के तलए प््ेतरत तकयम।
तवद््मलय के प््मचमय्ा रमजकुममर यमदव ने कहम तक योग प््त्येक तवद््मि््ी के तलए
अतनवमय्ा र्प से लमगू होनम चमतहए, तमतक हममरम भतवष्य स्वस्ि एवं उज््वल
बन सके्। इस अवसर पर डीपीई प््ोतमलम, अतमत कुममर, सतीश शमस््््ी, तवकमस,
प््ीतत व हरदीप आतद उपक्सित रहे।

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

भीम थ्टेहडयम के समीप सदर िाना के पास
स्थित हरव मंहदर पहरसर म्े िल रिी सात
हदवसीय श््ीमद््ागवत किा के अंहतम व
सातव्े हदन सोमवर को श््ि््ा, भस्कत और
सामाहजक िेतना का एक अभूतपूव्ग संगम
देखने को हमला। किा व्यास अनीता रास््््ी
(रांहडल्य) के मुखारहवंद से प््वाहित िहर
किा के अमृत रस ने जिां संपूण्ग वातावरण
को भस्कतमय कर हदया, विी् इस धाह्मगक
अनुष््ान को पय्ागवरण संरक््ण के साि
जोड्क एक नई सामाहजक हमसाल पेर की
गई। किा के अंहतम हदन ज््ान यज्् के
साि-साि िहरत यज्् का भव्य रुभारंभ
हकया गया, हजसके अंतग्गत मंहदर पहरसर
और आसपास के क््ेत््ो् मे् व्यापक स््र पर
पौधरोपण हकया और उनके संरक््ण की
रपि भी ली। 

रास््््ो् का िवाला देते िुए उन्िो्ने किा
हक यहद िमारे आसपास के वृक्् िरे-भरे
रिे्गे, तभी िमारे जीवन मे् वास््हवक
िरीहतमा अि्ागत सुख-समृह् ्ि और
खुरिाली कायम रि सकती िै। किा के
समापन पर पाण्डाल म्े मौजूद सभी भक्तो्
और धम्गप््ेहमयो् को कम से कम एक पौधा
लगाने और उसकी संतान की भांहत
देखभाल करने का दृढ् संकल्प हदलाया
गया। सातव्े हदन की किा का मुख्य

आकष्गण भगवान श््ी कृष्ण और उनके
परम हमत्् सुदामा का िहरत्् रिा। सुदामा
िहरत के माध्यम से उन्िो्ने समाज को
सच््ी हमत््ता की पहरभाषा हसखाई। उन्िो्ने
भावुक कर देने वाले भजनो् के साि बताया
हक वास््हवक हमत््ता मे् अमीरी, गरीबी,
जाहत या वग्ग का कोई थ्िान निी् िोता।
सुदामा की हनध्गनता और हनष्काम भस्कत पर
रीझकर भगवान द््ारकाधीर ने हजस प््कार
अपना सव्गथ्व न्यौछावर कर हदया, वि
संपूण्ग मानवता के हलए प््ेरणाथ्पद िै। इस
दौरान सुदामा िहरत की अत्यंत
नयनाहभराम और सजीव झांहकयां हनकाली
गई्, हजस पर श््ि््ालुओ् ने जमकर पुष्पवष्ाग
की तिा भावहवभोर िोकर नृत्य व गीतो् की
प््स््ुहतयां दी्।  किा प््संग को आगे बढ्ाते

िुए किा व्यास अनीता रास््््ी ने गोहपयो्
द््ारा गाई गई हदव्य थ्वरलिरी का अत्यंत
सुंदर एवं माह्मगक हित््ण हकया। किा के
दौरान अनीता रांहडल्य ने समाज को िर
प््कार के कलंको् से मुक्त करने वाली
पावन थ्यमंतक महण की किा का
सहवस््ार श््वण कराया। इसके साि िी
उन्िो्ने र्स्कमणी प् ्संग, प् ्द् ्ुम्न जन्म,
दुरािारी रम्भासुर वध, तिा जरासंध और
हररुपाल वध के आध्यास्तमक कारणो् पर
प््कार डाला। उन्िो्ने किा हक अिंकार
और बुरी संगहत मनुष्य का सव्गनार कर
देती िै। भगवान का सच््ा भक्त संसार के
तमाम दाहयत्वो् को हनभाते िुए भी कभी
सांसाहरक मोि-माया के जाल म्े निी् 
फंसा करता।

भिवानी। किा के दौरान प््वचन करते हुए। फोटो: हपरभूपम

सिुामा चतरत के माधय्म से
उनह्ोन् ेसमाज को सच््ी

तमत्त्ा की पतरभाषा तसिाई।

भिवानी। आयोपजत श््ीमद भागवत किा का शुभारंभ करवाते हुए। फोटो: हपरभूपम

कलश यात््ा के साथ श््ीमद््ागवत कथा का आगाज
भिवानी। छोटी कमशी तभवमनी के बमग कोठी के नजदीक, टमईयमन पमनम क्सित रमधम-कृष्ण
मंतदर मे् सोमवमर से समत तदवसीय श््ीमद् भमगवत ज््मन यज्् कम अत्यंत श््द््म और उल्लमस
के समि शुभमरंभ हो गयम। इस धमत्माक अनुष््मन कम आयोजन लीलमरमम प््जमपत एवं
समस्् प््जमपत पतरवमर द््मरम करवमयम जम रहम है। किम के पहले तदन आयोतजत भव्य
कलश यमत््म मे् उमड्े जनसैलमब ने पूरे के््त्् को भक्कत के रंग मे् सरमबोर कर तदयम। श््ीमद्
भमगवत किम के भव्य शुभमरंभ पर मुख्य यजममन के तौर पर पहुंचे प््देश के पूव्ा मंत््ी डॉ.
वमसुदेव शम्मा, उनकी धम्ापत्नी ममतम शम्मा और उनके पौत्् नैततक शम्मा ने तवतध-तवधमन से
पूजम-अच्ानम की और व्यमस पीठ से आशीव्माद तलयम। सोमवमर सुबह मंतदर पतरसर से
कलश यमत््म तनकमली गई, तजसमे् बड्ी संख्यम मे् ममतृशक्कत ने पमरंपतरक वेशभूषम मे् तसर पर
मंगल कलश धमरण कर तभवमनी की पतरक््मम की। भजनो् की धुन और जय श््ी कृष्णम के
जयकमरो् से पूरम वमतमवरण गुंजमयममन हो उठम। कलश यमत््म के उपरमंत मुख्य किम कम
शुभमरंभ हुआ, तजसमे् सुप््तसद्् किमव्यमस  नरेश चंद्् शमस््््ी अपनी सुमधुर वमणी से
श््द््मलुओ् को भमगवत महमपुरमण के तदव्य प््संगो् कम रसपमन करम रहे ह्ै। शमस््््ी ने पहले
तदन भमगवत महमत्म्य कम वण्ान करते हुए उपक्सित जनसमूह को किम श््वण के तनयमो्
और इसके महत्व से अवगत करमयम। इस अवसर पर मुख्य यजममन के र्प मे् तशरकत
करने पहुंचे पूव्ा मंत््ी डम. वमसुदेव शम्मा ने कहम तक श््ीमद् भमगवत किम कोई समममन्य
आयोजन नही्, बक्लक समक््मत भगवमन कृष्ण कम वमंग्मय स्वर्प है। आज की भमगदौड्
भरी और तनमवपूण्ा तजंदगी मे् जहमं इंसमन शमंतत की तलमश मे् भटक रहम है।

बच््ो् को जीवनोपयोगी
तशक््ाओ् का ज््ान कराया
भशभवर में 6 से 14 वरंि के िचंंों ने भलया िाग

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हसंघाहनया भवन, हरव नगर
कॉलोनी, हभवानी मे् आयोहजत
आध्यास्तमक एवं सांथ्कृहतक हरहवर
मे् “प््कृहत की पाठराला” हवषय पर
आधाहरत इस हरहवर मे् 6 से 14 वष्ग
आयु वग्ग के बच््ो् ने उत्सािपूव्गक
भाग हलया। सात हदनो् के दौरान
बच््ो् को श््ीमद््ागवत मे् वह्णगत 24
गुर्ओ् से जीवनोपयोगी हरक््ाओ् का
ज््ान कराया गया। इसके साि िी
योग, कीत्गन, जप, वैहदक किाएं,
नृत्य, नाटक, नैहतक मूल्य तिा
कला एवं हरल्प जैसी हवहवध
गहतहवहधयो् के माध्यम से बच््ो् के
सव्ाा्गीण हवकास का प््यास हकया
गया। उक्त हरहवर इथ्कॉन
बिादुरगढ् के तत्वावधान मे्
हनत्यानंद आश््य दास प््भुजी के
माग्गदर्गन तिा िंद््िार् प््भुजी की
प््ेरणादायी अनुररण म्े  इथ्कॉन
हभवानी द््ारा गोपाल्स गाड्गन थ्कूल
समर कै्प 2026 का  छः हदवसीय
आध्यास्तमक एवं सांथ्कृहतक हरहवर
आयोहजत िुआ। हरहवर के समापन
समारोि म्े बच््ो् द् ्ारा प््स््ुत
सांथ्कृहतक काय्गक््मो्, भस्कत गीतो्,

नाट्् प््स््ुहतयो् एवं हवहभन्न
रिनात्मक गहतहवहधयो् ने उपस्थित
अहभभावको् एवं अहतहियो् का मन
मोि हलया। इस अवसर पर वक्ताओ्
ने किा हक आज के आधुहनक युग
मे् बच््ो् को केवल रैक््हणक हरक््ा
िी निी्, बस्लक नैहतक एवं
आध्यास्तमक संथ्कारो् की भी
आवश्यकता िै। इस प््कार के
हरहवर बच््ो् की सकारात्मक सोि
को बढ्ाने म्े सिायक िोते ि्ै।

भिवानी। प््ाकृपतक की पाठशाला पशपवर मे ्उपस्सित बच्् ेव पशक्क्। फोटो: हपरभूपम

तुलसी के पौधे बांटे
सममपन सममरोह मे् सभी

प््ततभमगी बच््ो् को प््ममण-पत्् एवं
स्मृतत-तचह्न के र्प मे् तुलसी के

पौधे प््दमन तकए गए। अतभभमवको्
ने इस पहल की सरमहनम करते

हुए आयोजको् कम आभमर व्यक्त
तकयम और भतवष्य मे् भी ऐसे

कमय्ाक््मो् के आयोजन की अपेक््म
जतमई। संपूण्ा कमय्ाक््म कम सफल

आयोजन सरोजमुखी
चंपकलतमदेवी दमसी, तबंदु सरोवर
ममतम, आनंद प््दमतयनी ममतम , मीनू
ममतम  , हत्षाकम ममतम  , पीतमम्बरी

ममतम  , तपंकी ममतम  , लक्््मनम ममतम
, तपंकी सोनी ममतम  के सहयोग से

संपन्न हुआ। 

घरेलू शसलेंडर के दाम बढंाना गरीब
एिं मधंयम िगंग की जेब पर डाका
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देर मे् लगातार बढ्ती मिंगाई एवं
िाल िी मे् घरेलू एलपीजी हसले्डर
के दामो् म्े की बेतिारा बढ्ोतरी को
लेकर िौतरफा आक््ोर फूट पड्ा िै।
आमजन की कमर तोड्ती मूल्यवृह््ि
के हखलाफ मुख्य हवपक््ी दल कांग््ेस
ने के्द्् सरकार के हखलाफ मोि्ाग
खोल हदया िै। इसी कड्ी मे् वहरष््
कांग््ेस नेता धीरज हसंि ने सरकार
की आह्िगक नीहतयो् पर तीखा िमला

बोलते िुए इसे गरीब एवं मध्यम वग्ग
की रसोई पर सरकारी डकैती करार
हदया िै। कांग््ेस के वहरष्् नेता धीरज
हसंि ने रोष प््कट करते िुए किा हक
सरकार अंतरराष््् ्ीय बाजार का

बिाना बनाकर िर दूसरे मिीने घरेलू
गैस के दाम बढ्ा रिी िै्, लेहकन जब
वैह््िक स््र पर कीमते् हगरती िै् तो
उसका फायदा जनता को क्यो् निी्
हदया जाता। 

तवपक््ी िल कांग््से ने
केद्् ्सरकार के

तिलाफ मोचा्ा िोला
गृहतणयो् का बजट पूरी तबगड्ा

तसले्डर के बढ्े दममो् ने देश की गृहतणयो् कम बजट पूरी
तबगमड् तदयम है। धीरज तसंह ने सरकमर की महत्वमकमंक््ी
उज्््वलम योजनम को बड्म छलमवम बतमते हुए कहम तक
ग््ममीण इलमको् म्े आज तफर से धुआं एवं बीममतरयमं लौट
आई है्। उन्हो्ने कहम तक सरकमर तवज््मपनो् म्े मुफ्त
कनेक्शन की वमहवमही लूटती है, लेतकन 900 पमर कर
चुके तसले्डर को दोबमरम रीतफल करवमने की हैतसयत
आज गरीब पतरवमर की नही् रह गई है। धीरज तसंह ने कड्े शब्दो् म्े
चेतमवनी दी तक अगर सरकमर ने बढ्े हुए दमम तुरंत वमपस नही् तलए और
महंगमई पर लगमम नही् लगमई तो कमंग््ेस पमट््ी चुप नही् बैठेगी। 

सैनी कल्याण पतरषि ने लगाई िवाई िान पेटी
जरंरिमंि मरीजों के भलए काफी मििगार साभिि होगी : डॉ.रघुिीर
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सैनी कल्याण पहरषद ने िौधरी
बसंीलाल नागहरक अथ्पताल की
इमरजेस्ी मे ् जरर्तमदं मरीजो ् की
सिायता क े हलए दवाई दान पटेी
लगाई। इस पिल का उद््शेय् उन
जर्रतमंद मरीजो् तक दवाइयो्
पिुिंाना ि,ै जो दवाईयां लोगो ्के घरो्
मे ् उपयोग मे ् निी ् आ रिी िै ् और
हजनकी एक्सपायरी डेट बिी िुई िै।
इस अहभयान का रभुारभं सीएमओ
डॉ. रघुवीर रांहडलय् ने हकया। 

डॉ. राहंडलय् न े किा हक महुिम
गरीब और जरर्तमदं मरीजो ्के हलए
काफी मददगार साहबत िोगी, कई बार
मरीज दवाइयो ्क ेअभाव मे ्पररेानी
झलेत ेिै,् ऐस ेमे ्समाज क ेसियोग से

ररु ् की गई पिल मानव सेवा का
उत्कृष्् उदािरण िै। पहरषद के
उपप््धान एवं रक्तदान प््भारी
ओमप््कार सैनी न े किा हक सथंि्ा
अहभयान को बडे् स््र पर िलाएगी,
ताहक कोई भी जर्रतमंद मरीज

दवाइयो ्क ेअभाव म्े परेरान न िो।
उन्िोन् ेलोगो ्से अपील की हक हजन
पहरवारो ् क े पास उपयोग म्े न आने
वाली एवं सुरह््कत अवहध वाली
दवाइयां िै,् वे उन्िे ् दान पटेी मे्
डालकर जरर्तमदंो ् की मदद करे।्

सनैी न ेबताया हक हकसी वय्सक्त को
अथप्ताल तक पिंुिन े मे ् पररेानी
िोती ि ै तो वि दान पटेी पर हलखे
नबंर पर संपक्क कर सकता िै। 

भिवानी। अस्पताल की इमरजे्सी मे् लगाई दवा दान की पेटी मे् दवाई डालते
सीएमओ डॉ. शांपडल्य व अन्य।  फोटो: हपरभूिम

समाजसेवा जारी रहेगी
संस्िम के सदस्य स्वयं दवमइयमं

एकत््तत करने म्े सहयोग करे्गे।
उन्हो्ने कहम तक पतरषद हमेशम

रक्तदमन, नेत््दमन, अंगदमन और
अन्य जनतहत कमय््ो् म्े बढ्-

चढक़र भमग लेती रही है और
आगे भी सममजसेवम के कमय्ा

लगमतमर जमरी रहे्गे। इस अवसर
पर कोषमध्यक्् रमजकुममर सैनी,

फूलतसंह सैनी, तचरंजीलमल सैनी,
सुभमषचंद्् सैनी, सुरे्द्् सैनी व

ममस्टर मनोज सैनी आतद
उपक्सित रहे। 

िैशंय कॉलेज पशरिार ने मीठे दूध
के िरबत की लगाई छबील
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हन:थ्वाि्ग भाव से की गई मानवता
की सेवा वास््व मे् सबसे बड्ी व
सच््ी सेवा िै, ये बात ज्येष्् माि मे्
वैश्य मिाहवद््ालय पहरवार द््ारा
लगाई मीठे दूध के ररबत की
छबील का रुभारंभ करते िुए वैश्य
मिाहवद््ालय प््बंध सहमहत के
अध्यक्् अजय गुप्ता ने किी। उन्िो्ने
किा हक ज्येष्् माि मे् रािगीरो को

ठंडा पानी, मीठे दूध के ररबत
हपलाने व कुछ हवरेष िीजे् दान
करने से जीवन मे् खुरिाली आती
िै् और अक््य पुण्य की प््ास्पत िोती
िै। गुप्ता ने इस पुनीत काय्ग मे्
सियोग देने वाले सभी हरक््को्,

कम्गिाहरयो्, हवद््ाह्िगयो् एवं
समाजसेहवयो् का आभार जताया।
इस अवसर पर रािगीरो् व वािन
िालको् को मीठे दूध का ररबत
हपलाकर पुण्य कमाया और साफ
सफाई का हवरेष ध्यान रखा। 

भिवानी। वैश्य कॉलेज के बाहर मीठे दूध के शरबत की छबील लगाकर लोगो् को
पानी पपलाते अजय गुप्ता व संजय गोयल। 

छबील लगाना
सांस्कृतिक परंपराओ्
एवं मानवीय
संवेदनाओ् का
प््िीक: डॉ. संजय

पानी की बब्ाािी रोकने
के तलए चलाया

जागर्कता अतभयान
बहल। गम््ी के मौसम मे् बढ् रिी
पानी की जर्रतो् को ध्यान मे् रखते
िुए जनथ्वाथ्थ्य अहभयांह् ्तकी
हवभाग ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पानी की
बब्ागदी रोकने के हलए सघन
अहभयान िलाया। इस दौरान बिल
क््ेत्् के गांवो् मे् हवभाग की टीम ने
लोगो् को पानी बिाने के हलए प््ेहरत
हकया और पानी की लाइन मे् अवैध
कनेक्रन लगाने वालो् को नोहटस
िमाए। अहभयान का संिालन
हवभागीय अहधकाहरयो् की देखरेख
मे् िुआ, हजसमे् मुख्य र्प से
उपमंडल अहभयंता प््हवन्द्् कुमार,
कहनष्् अहभयंता सुनील कुमार,
अनुज, रजनीर, हवक््म, बीआरसी
हकरण बाला सहित अन्य
कम्गिाहरयो् ने पानी बिाने के हलए
लोगो् को प््ेहरत हकया।

शिशिर में डीएमसी ने सुनीं जनसमसंयाएं
अफसरों को अंभिम छोर िक पेयजल आपूभंिि सुभनभंंिि करने के भिए भनिंंेश
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डीसी साहिल गुप्ता के माग्गदर्गन म्े  लघु
सहिवालय स्थित डीआरडीए िॉल मे् समाधान
हरहवर का आयोजन हकया गया। हरहवर की
अध्यक््ता डीएमसी िरबीर हसंि ने की। इस दौरान
उन्िो्ने संबंहधत हवभागो् के अहधकाहरयो् को
हनद््ेर हदए हक गम््ी के मौसम को देखते िुए
पेयजल आपूह्तग का समय इस प््कार से हनध्ागहरत
हकया जाए हक अंहतम छोर याहन घर तक पय्ागप्त
मात््ा मे् पानी पिुंि सके। उन्िो्ने किा हक हजन
क््ेत््ो् मे् पेयजल की अहधक समथ्या िै, विां टै्करो्
से पानी पिुंिाया जाए। डीएमसी िरबीर हसंि के
समक्् अरोक कामरेड ने िनुमान ढाणी मे् पेयजल
समथ्या एवं नेकीराम रम्ाग की प््हतमा थ्िल का
सौ्दय्गकरण करवाने, गांव खेरड्ी हनवासी कृष्ण ने
माइनर से हसंिाई व्यवथ्िा करवाने बारे, गुजरानी

हनवासी मुकेर ने ठेकेदार से मजदूरी हदलवाने,
पुलहकत तंवर ने डाबर कॉलोनी म्े पेयजल
कनेक्रन हदलवाने तिा दलवीर ने तोराम-मेिम
रोड पर लोकल रोडवेज बस सेवा रुर् करवाने,
धनाना हनवासी रमरेर हसंि व नरे्द्् ने खरीफ
फसल के मुआवजे, सुरे्द्् ने मुआवजा हरपोट्ग तिा
अंजली ने वािन की आरसी मे् पता पहरवत्गन बारे,

गैर सरकारी सदथ्य सुनील वम्ाग ने खाद्् पदाि््ो् मे्
हमलावट रोकने तिा दूध और पनीर की हनयहमत
सै्पहलंग करवाने की समथ्या, दयानंद ने अवैध
कब्जे, कृष्ण हसंि ने ट््ांसफाम्गर जलने के बाद
हबजली हवभाग द््ारा कार्गवाई करवाने, खुराल
हसंि ने प्लॉट की रहजथ्ट््ी तिा िंद््पाल ने अवैध
कब्जा िटवाने संबंधी हरकायत रखी।

पेयजल एवं सीवरेज समस्या व कब्जा हटवाने की तशकायते् आई्
तमतमिल तनवमसी संदीप ने तमतमिल-घुसकमनी ममग्ा पर पुतलयम तनम्माण, तदनेश कुममर ने जैन चौक पर

तबजली के तमरो् को ठीक करवमने, रमजेश शम्मा ने घंटमघर रोड् के््त्् म्े आवमरम पशुओ् की समस्यम तिम
बृजपमल तसंह ने हलवमतसयम स्कूल के पमस पमक्क म्े पड्े तनम्माण मलबे को हटवमने, पमष्ाद अतनल कुममर ने
सीवरेज ब््मंच लमइन की सफमई एवं सत्वास रोड से अततक््मण हटमने, र्पम देवी व पुष्पम ने बुढ्मपम पे्शन,
संजय कुममर ने फसल मुआवजम, बवमनीखेड्म के गलीवमतसयो् ने पेयजल एवं सीवरेज समस्यम, रतन लमल
ने अवैध कब्जम हटवमने, बलवमन ने जल तनकमसी की समस्यम, अमरपमल खुरमनम ने फुटपमि पर अवैध
कब्जम, जमगेरमम व ममलमरमम ने रमशन कमड्ा दोबमरम बनवमने तिम तमलू तनवमसी संदीप ने पीएम तकसमन
सम्ममन तनतध से संबंतधत तशकमयत रखी। 

तशतवर मे् 36 युवाओ् ने िकया रक्तिान
बहल। स्व. पुर्षोत््म शम्मा की तृतीय पुण्यततति पर बहल युवम एकतम संगठन
के तत्वमवधमन मे् सोमवमर को परशुरमम धम्ाशमलम मे् रक्तदमन तशतवर कम
आयोजन तकयम गयम। तशतवर मे् के््त्् के युवमओ् और सममजसेतवयो् ने
उत्समहपूव्ाक भमग लेते हुए ममनव सेवम के इस महमयज्् म्े अपनी सहभमतगतम
तनभमई। तशतवर मे् रक्त की 36 यूतनट्स एकत््तत की गई्। कमय्ाक््म मे् ममक््ेट
कमेटी चेयरमैन रतव महतमयम ने रक्तदमतमओ् को सम्ममतनत करते हुए कहम
तक रक्तदमन सबसे बड्म दमन है, क्यो्तक इससे तकसी जर्रतमंद व्यक्कत को
नयम जीवन तमलतम है। उन्हो्ने कहम तक युवमओ् को तनयतमत र्प से रक्तदमन
करनम चमतहए और सममज मे् इसके प््तत जमगर्कतम फैलमनी चमतहए । महंत
तवकमस तगरी महमरमज ने कहम तक ममनव सेवम सबसे बड्ी सेवम है। बहल युवम
एकतम संगठन के प््धमन योगेश शम्मा ने बतमयम तक संगठन द््मरम यह 46 वमं
तशतवर है। इस अवसर पर सरपंच समधुरमम पतनहमर, डॉ. एनपी गौड., प््मोद
अग््वमल, जेपी कौतशक, रमजे्द्् शम्मा, पवन पंघमल, महेश शम्मा, मुकेश शम्मा
सतहत अनेक लोग मौजूद रहे।

श््ीमद््ागवत कथा के
अंततम मंतिर पतरसर और

आसपास के क््ेत्् म्े
भक्तो् ने लगाए पौधे और
संरक््ण की शपथ भी ली
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स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

पं. नेकीराम शम्ाा की 70वी् पुण्यतिति पर दी श््द््ांजति

भकसान सिा ने पंभित नेकीराम शम्ाा की
भवरासत को आगे बढ्ाने का भलया संकल्प

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

भकसान सिा ने सोमवार को महान
संवतंतंंता सेनानी, समाज सुिारक
व पंंमुख भकसान नेता पंभडत
नेकीराम िमंाय की 70वीं पुणंयभतभथ
मनाई। सिा के सदसंयों ने घंटाघर
चौक पंसथत पंभडत नेकीराम िमंाय
की आदमकद पंंभतमा पर माकंयापंयण
भकया तथा उनंहें शंंदंंांजभल अभंपयत
की एवं उनकी भवरासत को आगे
बढंाने का संककंप भलया। कायंयिंंम
की अधंयकंंता सिा के भजला पंंिान
रामफल देिवाल ने की। सिा के
उपपंंिान कामरेड ओमपंंकाि,
सभचव मासंटर जगरोिन, भरटायडंय
बैंक महापंंबंिक नरेि तंवर व
दभलत अभिकार मंच के भजला
संयोजक सुखदेव पालुवास ने कहा
भक पंभडत नेकीराम िमंाय ने राषंंंंभपता
महातंमा गांिी दंंारा िुरं भकए
असहयोग आंदोलन, सभवनय
अवजंंा आंदोलन व अंगंंेजों िारत
छोडंो आंदोलन में हभरयाणा मंे

नेतृतंवकारी िूभमका भनिाई। इसके
अलावा वषंय 1918 में बाल गंगािर
भतलक व ऐनी बेसेनंत दंंारा िुरं
भकए होमरंल आदोलन में पंभडत
नेकीराम उतर िारत के पहले नेता
थे, भजनको अंगंंेज सरकार ने
भगरफंतार भकया था। आजादी के
आंदोलनों में पंभडत नेकीराम को
अंगंंेजों ने नौ बार भगरफंतार भकया
और उनंहोंने 2200 भदन जेल काटी
तथा 250 भदन चकंंी पीसने सभहत
अनंय कठोर कारावास का सामना
करना पडंा। आजादी के आंदोलन
के साथ-साथ वे बडंे समाज
सुिारक व भकसान नेता िी थे।
उनंहोंने अंिभवशंंास, जाभत-पाभत,
छुआछूत, पदंाय पंंथा, बाल भववाह,

दहेज, मृतंयु िोज व िाभदयों में
अतंयाभिक खचंय व बेगार पंंथा के
भवरंदंं सतत संघषंय चलाया और
उनंहोंने भविवा भववाह का पकंं
भलया। पंभडत नेकीराम ने अंगंंेज
उपायुकंत के 25 मुरबंबे 625 एकडं

जमीन देने के पंंलोिन को ये
कहकर ठुकराया भक ये पूरा देि ही
मेरा है, अंगंंेजों तुम मुझे कंया जमीन
दोगे, मुझे जमीन देनी है तो इंगलैंड
में दो, ये तो मेरे अपने देि की
जमीन हैं। 

भिवानी। पंशित नेकीराम िम्ाा को श््द््ांजशल िेते शकसान सभा, िशलत अशिकार मंच व अन्य संगठनो् के काय्ाकत्ाा। 

भिवानी। पंशित नेकीराम िम्ाा की प््शतमा पर मालाप्ाण करते कांग््ेस के िहरी
शजलाध्यक्् प््िीप गुशलया जोगी व अन्य। फोटो: हभििूिम

पं. नेकीराम चौक की दुद्ाशा
के भिलाफ भबफरे कांग््ेसी 
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महान संवतंतंंता सेनानी पंभडत
नेकीराम िमंाय की पुणंयभतभथ पर
भिवानी की राजनीभत गरमा गई है।
कांगंंेस पाटंंी ने घंटाघर पंसथत उनकी
पंंभतमा पर माकंयापंयण कर उनंहें याद
भकया, वहीं िहर के ऐभतहाभसक
चौकों और संमारकों की बदहाली को
लेकर सरकार व संथानीय पंंिासन
के भखलाफ जमकर िडंास
भनकाली। कांगंंेस ने सीिे तौर पर
िाजपा के भंंिपल इंजन मॉडल पर
सवाल खडंे भकए हैं। कांगंंेस के
िहरी भजला अधंयकंं पंंदीप गुभलया
जोगी के नेतृतंव में सोमवार को िारी
संखंया में कांगंंेस कायंयकतंाय घंटाघर
चौक पर एकभंंतत हुए थे। इस
अवसर पर संवगंंीय पंभडत नकेीराम
िमंाय के पडंपौतंं भदनेि कौभिक
िासंंंंी व पुरंषोतंंम िमंाय िी भविेष
तौर पर मौजूद रहे। संवतंतंंता सेनानी

पंभडत नेकीराम िमंाय की आदमकद
पंंभतमा पर माकंयापंयण करने के बाद
पंंदीप जोगी ने िहर के चौकों की
दयनीय पंसथभत पर गहरा रोष पंंकट
भकया।  एससी सेल के पंंिान भवरेंदंं
वाकंमीभक, भिवकुमार चांभगया,
बलबीर सरोहा, रभव सोलंकी, संजय
गांिी, कैतंटन राममेहर जांगडंा,
शंयामलाल चारण, पंंकाि िाट,
सुनील भखचंंी, मुकेि पंंजापत,
िीरज भटकाभनया, डॉ. फूल भसंह
िनाना, सूरज जांड, भिवा कभलंगा,
भिवकुमार िानक आभद मौजूद रहे।

n पंभिि नेकीिाम शम्ाा की
पुण्यभिभि पि कांग््ेस ने भ््िपल
इंजन सिकाि को घेिा

n सिकाि व प््शासन के पास
महापुर्रो् की धिोहिो् को
संिालने का नही् समय: जोगी

स़वतंत़़ता सेनानी के नाम
से बने चौक की दुद़ाशा 

पंकडत नेकीराम शम्ाड जैसे महान
स्वतंत््ता सेनानी के नाम से बने चौक
की दशा आज इतनी दयनीय हो चुकी
है कक वहां से गुजरने वािे हर
देशभक्त का कसर प््शासन की नाकामी
से झुक जाता है। जोगी ने कहा कक
सरकार और प््शासन के पास
महापुर्षो् की िरोहरो् को संभािने का
न समय है और न ही कनयत। क््िपि
इंजन का दावा करने वािी सरकार मे्
कभवानी का कवकास पूरी तरह ठप पड्ा
है और स्थानीय जनप््कतकनकि जनता व
इकतहास दोनो् के प््कत अपनी
जवाबदेही भूि चुके ह्ै। 
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कीभंतय नगर पंसथत संवतंतंंता
सेनानी पंभडत नेकीराम िमंाय
पाकंक में पंभडत नेकीराम िमंाय
पाकंक सभमभत ने उनकी पुणंयभतभथ
मनाई और उनंहें शंंदंंासुमन
अभंपयत भकए। कायंयिंंम में बतौर
मुखंयभतभथ समाजसेवी हरदीप
बागोभतया, अधंयकंंता नगर पाषंयद
अंकुर कौभिक तथा भवभिषंं
अभतभथ ओमपंंकाि अरोडंा
ठेकेदार उपपंसथत रहे। कायंयिंंम
के दौरान भरटायडंय बीडीपीओ
राजकुमार िमंाय, िीम सौपणंाय,
राजेंदंं िानक, पंंवकंता रभतराम
सैनी आभद वकंताओं ने पंभडतजी
की जीवनी एवं देि की आजादी
में उनके योगदान पर 
पंंकाि डाला। 

भिवानी। पंशित नेकीराम िम्ाा को नमन करते स्वतंत््ता सेनानी पंशित नेकीराम िम्ाा
पाक्क सशमशत के सिस्य। फोटो: हभििूिम

भाजपाइयो़ ने पं. नेकीराम शम़ाा को दी श़़द़़ांजलि 
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संवतंतंंता सेनानी एवं हभरयाणा
केसरी पंभडत नेकीराम िमंाय ने
जीवनिर अंगंंेजों के भखलाफ
संघषंय भकया। उनंहोंने अंगंंेज
उपायुकंत के 25 मुरबंबे 625 एकडं
जमीन देने के पंंलोिन को न केवल
ठुकराया, बपंकक ये िी कहा भक ये
पूरा देि ही मेरा है, अंगंंेजों तुम मुझे
कंया जमीन दोगे, मुझे जमीन देनी है
तो इंगलैंड में दो, ये तो मेरे अपने
देि की जमीन हैं। पंभडत नेकीराम
िमंाय की पुणंयभतभथ पर उनंहें याद
करते हुए िारतीय जनता पाटंंी
कायंयकतंायओं ने पंभडत नेकीराम

िमंाय के भचतंं पर माकंयापंयण कर
उनंहें शंंदंंांजभल अभंपयत की है।
िाजपा के पूवंय पंंदेि सहमीभडया
पंंमुख रीभतक विवा ने कहा भक
पंभडत नेकीराम िमंाय को देि के शेंंषंं
नेता गोपाल कृषंण गोखले,

लोकमानंय बाल गंगािर भतलक,
पंजाब केसरी लाला लाजपतराय,
बाबू सुरेंदंंनाथ बैनजंंी व महामना
पंभडत मदन मोहन मालवीय से
भमलने का मौका भमला तथा उनके
िाषणों से पेंंरणा भमली। 

n हभियाणा केसिी पंभिि नेकीिाम
शम्ाा ने जीवनिि अंग््ेजो् के
भिलाफ संघर्ा भकया: िीभिक 

भिवानी। पंशित नेकीराम िम्ाा को श््द््ांजशल िेते भाजपाई। फोटो: हभििूिम

जेि भी गए 
अंग््ेज सरकार ने 1907 म्े
भगतकसंह, सरदार अजीत कसंह,
िािा िाजपतराय को मांडिे जेि
भेजना तथा 1908 म्े िोकमान्य
कतिक पर अकभयोग चिाना पंकडत
नेकीराम शम्ाड को सहन नही् हुआ
और वे अंग््ेजी सरकार के घोर
कवरोिी बन गए। जब िोकमान्य
कतिक को 6 वष्ड कठोर कारावास
की सजा सुनाई तो पंकडत नेकीराम
ने एक कदन का उपवास रखा तथा
प््कतज््ा की कक जब तक
अंग््ेजीराज समाप्त नही् हो जाता,
तब तक चैन से नही् बैठे्गे। इस
अवसर पर ककसान मोच्ाड पूव्ड
कजिा अध्यक्् कतगड्ी, भूपे्द् ्
कतगड्ी, अजीत कतगड्ी, िम््े्द् ्
अरोड्ा, कवजय अरोड्ा, पंकज शम्ाड
व मुकेश कुमार ने भी पंकडत
नेकीराम शम्ाड को श््ि््ांजकि
अक्पडत की।

इस अवसर पर ओमप््काश अरोड्ा
ठेकेदार, शकुन्तिा वत्स, शारदा
गुप्ता एवं अशोक गुप्ता को
सम्माकनत ककया। काय्डि््म मे्
सूबेदार नौरंगराम, सुभाष फौजी,
अकनि वत्स, रामकनवास इंस्पेक्टर,
बिबीर रंगा, भूपे्द्् प््वक्ता, िम्डबीर

रंगा, कुिदीप डीएसपी जेि,
रघबीर कसंह खटक, कपूर
शम्ाड,आजाद सहारण, एडवोकेट
युकिक् ्िर वत्स, मंजू शम्ाड,
सरोजबािा, राजबािा, पूनम नागर,
कैप्टन कण्ड कसंह, श्यामिाि शम्ाड
आकद उपम्सथत रहे।

मौजूद रहे 

पंडित नेकीराम, ठाकुर
पेमा डिंह व लाजपत राय

की जीवनी स्कूली
पाठ््क््म मे् हो शाडमल। 

ठाकुर पेमाभसंह
पालुवास ने वष्ा 1809
मंे काट दी िी कन्ाल
बाल अंग््ेज की गद्ान

वक्ताओ् ने वष्ड 1857 से पहिे वष्ड
1809 मे् ही ठाकुर पेमाकसंह
पािुवास ने अंग््ेजो् के दांत खट््े
कर कदए थे। अंग््ेज सेना के
कन्डि बाि अंग््ेज ने कभवानी को
कब्जाने के किए हमिा ककया था
तब ठाकुर पेमाकसंह झज््र के
नवाब के सुरक््ा गाड्ड थे। उन्हो्ने
अपने साकथयो् के साथ घोड्ा एवं
तिवार िेकर कन्डि बाि की
सेना पर जोरदार चढ्ाई की और
युि्् म्े कन्डि बाि के हाथी पर
चढ्कर तिवार से गद्डन काट दी
थी और अनेक अंग््ेज सैकनको् का
कत्ि ककया। इस दौरान चारो्
तरफ कघरने के बाद उन्हो्ने आत्म
समप्डण करने की बजाय अपनी
ही तिवार से अपना कसर किम
करके शहादत दी, ऐसे महान
योि््ा की कभवानी मे् प््कतमा िगानी
चाकहए, ताकक युवा आत्म सम्मान
एवं देशभम्कत की प््ेरणा िे सके्।
उन्हो्ने मांग की कक स्कूिी
पाठ््ि््म मे् पंकडत नेकीराम शम्ाड,
ठाकुर पेमाकसंह पािुवास व
िाजपत राय अिखपुरा जैसे
त्यागी िोगो् की जीवनी शाकमि
करनी चाकहए, ताकक बच््े उनके
बारे म्े जान सके्।

वक्ताओ् ने कहा कक नप प््शासन को पंकडत नेकीराम की आदमकद
प््कतमा पकरसर की चारकदवारी का कनम्ाडण अकतशीघ्् करवाने की मांग
की, क्यो्कक ये मुद््ा समािान कशकवर मे् उठाने के बाद भी जान बूझकर
इसकी अनदेखी की जा रही है। इस अवसर पर ककसान नेत््ी संतोष
देशवाि, महेन्द्् पाि यादव, मास्टर शेरकसंह, रतनकुमार कजंदि, नरेश
शम्ाड, राजबीर काकदयान, महेन्द्् तंवर, महेन्द्् प््जापकत, अमीरकसंह,
राजे्द्् प््जापकत, रामचन्द्् सैनी, ईश््र को्ट, महाबीर फौजी, प््तापकसंह
कसंहमार व नरे्द्् िनाना आकद मौजूद रहे।

चारदिवारी दिर्ााण की रांग 

समाधान की मांग अभिल िारतीय भवद््ाि््ी पभरषद ने कुलपभत दीप्तत धम्ााणी को सौ्पा ज््ापन 

नेट और बीएड परीक््ा तितियो् म्े पतरवि्तन की मांग

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

अभखल िारतीय भवदंंाथंंी पभरषद ने
राषंंं ंीय पातंंता परीकंंा (नेट) एवं
चौिरी बंसीलाल भवशंंभवदंंालय की
बीएड पंंथम एवं भंंदतीय वषंय की
परीकंंाओं की कुछ भतभथयां एक ही
भदन भनिंायभरत होने पर कुलपभत
दीपंतत िमंायणी को जंंापन सौंपा।
अिाभवप ने जंंापन के माधंयम से
अवगत करवाया भक अनेक भवदंंाथंंी
ऐसे हंै जो बीएड की पढंाई के साथ-
साथ नेट परीकंंा की तैयारी िी कर
रहे हंै। भवभव की बीएड परीकंंाओं

तथा नेट परीकंंा की कुछ भतभथयां
एक ही भदन होने के कारण
भवदंंाभंथययों के सामने गंिीर समसंया
उतंपनंन हो गई है। उनंहोंने कहा भक
परीकंंा भतभथयों में पभरवतंयन नहीं

भकया तो अनेक भवदंंाथंंी दोनों
परीकंंाओं में सपंममभलत होने से
वंभचत रह जाएंगे, भजससे उनके
िैकंंभणक िभवषंय पर पंंभतकूल
पंंिाव पडंेगा। अिाभवप के

सीबीएलयू की इकाई अधंयकंं करण
बूरा ने कहा भक भवदंंाथंंी पभरषद
सदैव छातंंभहत के मुदं ंों को
पंंाथभमकता देती है। भवशंंभवदंंालय
पंंिासन का दाभयतंव है भक
भवदंंाभंथययों को ऐसी पभरपंसथभतयों का

सामना न करना पडंे, जहां उनंहें एक
परीकंंा के भलए दूसरी परीकंंा छोडंनी
पडंे। उनंहोंने भवभव पंंिासन से
छातंंभहत में ततंकाल पंंिाव से परीकंंा
भतभथयों में संिोिन करने 
की मांग की।

भिवानी। कुलपशत को ज््ापन सौ्पते एबीवीपी के सिस्य।  फोटो: हभििूिम

n पिीक््ा भिभियो् के टकिाव से
छात्् पिेशान, असमंजस की 
बनी स्थिभि: बूिा

लवद़़ाल़थायो़ के लहत सव़़ोपलर   
कवश््कवद््ािय इकाई मंत््ी सिोनी सैनी
ने कहा कक बीएड के अनेक कवद््ाथ््ी
नेट परीक््ा मे् भी सम्ममकित हो रहे ह्ै।
दोनो् परीक््ाओ् की कतकथयां समान होने
के कारण कवद््ाक्थडयो् मे् कचंता का
वातावरण है। अभाकवप के कजिा
संयोजक रोकहत बूरा ने कहा कक
पकरषद ककसी भी कवद््ाथ््ी को
प््शासकनक असंगकतयो् के कारण
नुकसान नही् होने देगी। कवकव की
कुिपकत िम्ाडणी ने अभाकवप के

प््कतकनकिमंडि को आश््स्् ककया कक
कवद््ाक्थडयो् के कहत सव््ोपकर है् तथा
ककसी भी कवद््ाथ््ी को परीक््ा कतकथयो् के
कारण समस्या नही् आने दी जाएगी।
उन्हो्ने कहा कक कवकव प््शासन इस
कवषय पर गंभीरता से कवचार कर
आवश्यक प््क््िया पूरी कर परीक््ा
कतकथयो् मे् उकचत पकरवत्डन करेगा। इस
दौरान अभाकवप के नगर मंत््ी रकव
भारद््ाज, इकाई सह मंत््ी क््पयांशी आकद
उपम्सथत रहे।

समाधान समारोह अभियान की अंभतम 
भतभि 31 जुलाई 2026 तक बढ्ी

भिवानी। कजिा कवकिक सेवा प््ाकिकरण
(डीएिएसए) कभवानी के सकचव एवं
मुख्य न्याकयक दंडाकिकारी पवन
कुमार ने बताया कक माननीय सव््ोच््
न्यायािय एवं हकरयाणा राज्य कवकिक
सेवा प््ाकिकरण के कनद््ेशानुसार
समािान समारोह कवशेष अकभयान के
तहत मामिो् को संदक्भडत करने के
किए गूगि फॉम्ड के माध्यम से
आवेदन करने की अंकतम कतकथ
बढ्ाकर 31 जुिाई 2026 कर दी गई

है। सीजेएम पवन कुमार ने बताया कक
समािान समारोह का आयोजन
डीएिएसए की एक कवशेष पहि है,
कजसका उद््ेश्य िंकबत कववादो् का
आपसी सहमकत एवं मध्यस्थता के
माध्यम से त्वकरत समािान करना है।
इस अकभयान के अतंग्डत वादकारी एवं
अकिवक्ता अपने मामिो् को कवशेष
िोक अदाित मे् कवचाराथ्ड भेजने के
किए गूगि फॉम्ड के माध्यम से
आवेदन कर सकते ह्ै।

अलधवक़ता अशोक आय़ा
पर हमिे का मामिा दज़ा
लोहार्। लोहारं मंे एसडीएम
कायंायलय के बाहर आयोभजत एक
कायंयिंंम के दौरान अभिवकंता
अिोक आयंय पर जानलेवा हमले
का मामला सामने आया है। पुभलस
ने भिकायत के आिार पर आठ
नामजद सभहत कुल 15 लोगों के
भखलाफ भवभिनंन िाराओं मंे केस
दजंय भकया है। अभिवकंता ने आरोप
लगाया भक 4 जून 2026 को
भकसानों की फसल बीमा कंलेम से
जुडंे कायंयिंंम के दौरान कुछ लोगों
ने उन पर हमला भकया और जमीन
पर भगराकर गला दबाने का पंंयास
भकया। मौके पर मौजूद लोगों ने उनंहें
बचाया। बाद में उनंहें जान से मारने
की िमभकयां िी दी गईं। पुभलस
मामले की जांच कर रही है।

मतदाताओ़ के घर जाकर
बांटे़ मतदाता गंणांक पत़़ 
तोशाम। एसडीएम कम पंजीयन
अभिकारी संदीप कुमार ने कहा भक
एसआईआर के भलए बीएलओ
मतदाताओं के घर दंंार पर जाकर
मतदाता गंणांक पतंं बाटे। उनंहोंने
तोिाम भविानसिा कंंेतंं के सिी
मतदाताओं औऱ राजनैभतक पाभंटियों
के पदाभिकाभरयों से आहंंान भकया
वे अपने पभरवार का 2002 का
िारत भनवंायचन आयोग दंंारा जारी
भरकाडंय जरंर उपलबंि करवाए।
वहीं, एसडीएम ने आहंंान भकया भक
राजनैभतक दलों के पदाभिकारी बूथ
एजेंटो से  बीएलओ का मतदाता
गहन पुनरीकंंण कायंयिंंम सहयोग
करवाए। राजकीय मभहला कालेज
में भविेष गहन पुनरीकंंण कायंयिंंम
के तहत भनवंायचन भविाग दंंारा
आयोभजत 58-तोिाम भवस कंंेतंं से
संबंभित मतदान संंर बीएलओ एवं
सुपरवाइजरों के पंंभिकंंण कायंयिंंम
का िुिारमंि अवसर पर बूथ
लेवल अभिकाभरयों को संबोभित
कर रहे थे। 

वन लवभाग कल़मायो़ ने एसपी
को सौ़पा प़़दश़ान का नोलटस
भिवानी। अपनी नंयायसंगत मांगों
को लेकर सरकार और भविाग के
अभंडयल रवैये से खफा वन भविाग
मजदूर यूभनयन हभरयाणा संबंभित
सीटू एवं सवंय कमंयचारी संघ ने अब
आर-पार की लडंाई का ऐलान कर
भदया है। सोमवार को यूभनयन के
पदाभिकाभरयों ने एक होकर भिवानी
के पुभलस अिीकंंक को आगामी
आंदोलन का भलभखत नोभटस
सौंपा। यह कदम भजला पंंिान िमंंेंदंं
और भजला सभचव संजय कुमार के
नेतृतंव में उठाया गया, भजसके बाद
कमंयचाभरयों मंे अपने अभिकारों को
लेकर एक नई ऊजंाय और रोष
देखने को भमल रहा है।

चेयरमैन एडवोकेट शंकर
िाि धूपड़ का लकया सम़मान
भिवानी। हकरयाणा कवद््ािय कशक््ा बोड्ड,
कभवानी के नव कनयुक्त चेयरमैन
एडवोकेट शंकर िाि िूपड् का
कहंदुस््ान स्काउट्स एण्ड गाइड्स
हकरयाणा के कजिा सकचव एवं राजकीय
कहंदी अध्यापक संघ, कजिा महे्द््गढ् के
अध्यक्् राजेश शम्ाड झाड्िी द््ारा पगड्ी
पहनाकर तथा पुष्पगुच्छ भे्ट कर
गम्डजोशी के साथ स्वागत एवं सम्मान
ककया गया। राजेश शम्ाड झाड्िी ने
चेयरमैन एडवोकेट शंकर िाि िूपड् को
नई कजम्मेदारी संभािने पर 
शुभकामनाएं दी है। 

बीएिओ और सुपरवाइजर मतदाता सूची
लनम़ााण मे़ अहम भूलमका लनभाते ह़ै: एसडीएम

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

57-भिवानी भविानसिा कंंेतं ं के
भनवंायचक पंजीयन अभिकारी महेि
कुमार ने कहा भक बीएलओ और
सुपरवाइजर मतदाता सूची भनमंायण में
भविेष सहायक हैं। उनंहोंने कहा भक
इनकी मतदाता सूची में सुिार एवं
संिोिन में अहम भजमंमेदारी होती है।
एसडीएम महेि कुमार सोमवार को
संथानीय पंचायत िवन में बूथ लेवल
अभिकारी (बीएलओ) और
सुपरवाइजर को समंबोभित कर रहे
थे।  उनंहोंने कहा भक वोट बनाने
सभहत मतदाता सूची में सुिार िारत
भनवंायचन आयोग के भदिा-भनदंंेि पर
मतदाता सूची में सुिार एवं संिोिन
एक अतंयंत महतंवपूणंय पंंभंंिया है।

भिवानी। एसआईआर को लेकर आयोशजत बैठक मे शििा शनि््ेि िेते हुए।

मतदान % बढ़ाने के लिए नए वोट बनाना जऱरी 
एसडीएम महेश कुमार ने कहा कक मतदाता सूची का शुक््िकरण करने के किए
बीएिओ और सुपरवाइजर को मृतको् के नाम सूची से हटाना, गांव छोड् चुके
िोगो् की वोट अन्यत्् कशफ्ट करना और नए मतदाताओ् के नाम शाकमि करना
प््ाथकमकता होनी चाकहए। उन्हो्ने कहा कक चुनावो् म्े  मतदान प््कतशत बढ्ाने के
किए नए वोट बनाना जर्री है, वही् मतदाता सूची मे् शुक््िकरण करना भी उतना
ही अहम है। उन्हो्ने कहा कक बीएिओ हर बूथ पर जाकर डोर-टू-डोर सत्यापन
करे्, ताकक मतदाता सूची अकिक से अकिक सटीक हो सके। मतदाता सूची हर
मतदान के्द्् पर जनसािारण के किए कनशुल्क कनरीक््ण हेतु उपिब्ि रहेगी।

भिवानी। भिवानी में राजकीय
पंंाथभमक भिकंंक संघ की भजला
कायंयकाभरणी की बैठक संगठन के
भजला कायंायलय में आयोभजत की
गई, भजसमें भजले के सिी खंडों से
पदाभिकाभरयों ने िाग भलया। बैठक
की अधंयकंंता भजला पंंिान िूपेंदंं
चाहर ने की, जबभक संचालन भजला
सभचव सुभमत िमंाय ने भकया। बैठक
में भिकंंकों से जुडंे भवभिनंन मुदंंों पर
चचंाय की गई, भविेष रंप से टीईटी
परीकंंा को लेकर सुपंंीम कोटंय के 13
मई 2026 के आदेि पर भचंता वंयकंत
की गई।भजला पंंिान िूपेंदंं चाहर ने
कहा भक आदेि के अनुसार भिकंंकों
को 31 अगसंं 2028 तक टीईटी
पास करना अभनवायंय भकया गया है,

भजसे वे नंयायसंगत नहीं मानते।
उनंहोंने मांग की भक केंदंं सरकार
आरटीई अभिभनयम 2017 मंे
संिोिन कर देििर के लगिग 25
लाख भिकंंकों को इस बाधंयता से
छूट दे। उनंहोंने चेतावनी दी भक यभद
सरकार ने सकारातंमक कदम नहीं
उठाए तो भिकंंक आंदोलन करने को

मजबूर होंगे।भजला सभचव सुभमत
िमंाय और कानूनी सलाहकार
नानूराम ने िी आंदोलन की रंपरेखा
तैयार करने की बात कही। इस मौके
पर अभनल सांगवान, संजय जांगडंा,
भसवानी बलबीर पूभनया, संजय
बुिान, राजेि पूभनया, सतीि,
संदीप ढोचक आभद मौूजद रहे।

भिवानी। नारेबाजी करते शिक््क। फोटो: हभििूिम


